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PRIMERA PARTE
Esta historia pasó hace muchos, muchos años, ¡más 
de cuatrocientos!, en una aldea de La Mancha.

Allí vivía un caballero que se llamaba Alonso Qui-
jano. Cuando empezó todo, tendría unos cincuenta 
años. Era fuerte, alto y muy delgado. 
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Le gustaba levantarse pronto e ir a cazar. Pero ¿sabes 
lo que más le gustaba hacer? ¡Leer!

Se pasaba el día leyendo libros y más libros. ¿Y qué 
libros leía? Libros de caballerías. ¿Quieres saber qué 
cuentan esos libros? Pues aventuras fantásticas de ca-
balleros andantes.

¿Y qué hacen esos caballeros? Andan por el mundo 
luchando contra gigantes y ganando batallas a gente 
mala. Siempre ayudan a los buenos. 
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Esos caballeros andantes se encuentran a veces con 
encantadores, que tienen poderes mágicos. Unos son 
buenos y los ayudan. Pero otros son malos y les cam-
bian las cosas que ven. ¿Te imaginas que de repente 
este libro que estás leyendo se transformara en una 
caja de bombones o en una paloma? Pues los encan-
tadores hacían cosas así.

Los caballeros andantes tienen que ser muy valientes 
para poder vencer a los gigantes y a los encantadores. 
Al final, les ganan siempre y son muy famosos. 

INT_Quien es Quijote_DEF.indd   8INT_Quien es Quijote_DEF.indd   8 10/12/14   10:2910/12/14   10:29



9

Todo esto solo pasa en los libros. Pero Alonso Quijano 
creía que era verdad. Y un día decidió que quería ser 
caballero andante para ayudar a la buena gente, para 
vencer a los malos y además así ser famoso. 

Sin embargo, ya sabes que no basta querer ser algo, 
hay que prepararse para serlo. ¿Cómo podía Alonso 
Quijano convertirse en un caballero andante?
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CÓMO SER 
CABALLERO ANDANTE

¿Qué necesitaba para ser caballero andante? Si tenía 
que luchar, necesitaba armas. Buscó por casa y encon-
tró unas viejas que habían sido de sus bisabuelos. Allí 
había una lanza y una armadura, oxidadas. Tuvo que 
limpiarlas mucho para poder ponérselas.

¿Qué más necesitaba? Para ser caballero, necesitaba… 
¡un caballo! Ya tenía uno, viejo y flaco. Pero los caballos 
de los caballeros andantes siempre tenían nombre, y el 
suyo no lo tenía. Se pasó cuatro días pensando cómo 
lo llamaría. Al final lo encontró: ¡Rocinante!
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También él tenía que ponerse un nombre de caballero 
andante, porque no podía salir a vivir aventuras con 
un nombre como el suyo. Le costó ocho días encon-
trarlo. Se llamaría «don Quijote de la Mancha». Lo de 
Quijote fue porque se parecía a su apellido, Quijano. 
Y lo «de la Mancha» porque era de La Mancha.
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Pero necesitaba una tercera cosa, ¡a que no sabes qué es!
Pues una dama, porque los caballeros andantes siem-

pre están enamorados. Y además él tenía que obligar 
a los gigantes vencidos a arrodillarse delante de su 
dama. Sin dama, don Quijote nunca podría ser un 
auténtico caballero andante. 

Esto fue mucho más difícil para él. ¿Dónde podía 
encontrar a su dama? No lo sabía. Y se quedó pensa-
tivo un buen rato, sin saber qué hacer.

¡Menos mal que de pronto se acordó de una mu-
chacha que le había gustado mucho hacía años! Se 
llamaba Aldonza Lorenzo y era de un pueblo de La 
Mancha que se llamaba El Toboso. 
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Pero todavía tenía un problema, porque, en los libros 
que leía, las damas tenían nombres muy bellos. Por 
tanto, también tenía que cambiarle el nombre a Al-
donza. 

Y pensando, pensando, lo encontró: ¡Dulcinea!, ¡Dul-
cinea del Toboso! Ese sí que era un nombre de princesa 
y de gran señora.

¿Te acuerdas de todos los nombres? ¿De don Qui-
jote de la Mancha?, ¿de su caballo Rocinante?, ¿y de 
Dulcinea del Toboso, su dama?

Ahora ya podemos seguir.
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